
	 	
	
	

	

                        EXAMEN EXTRAORDINARIO DE RUSIA Y ASIA CENTRAL	

DATOS	GENERALES	

o Periodo	de	Examen	Extraordinario:	Del	21	al	28	de	junio	de	2025	
o UNICAMENTE	SE	RECIBIRÁN	TRABAJOS	EN	ESTE	PERIODO.	
o Nombre	del	profesor(a):	SINITSYNA ELENA ALEXANDROVNA	
o Correo	electrónico	del	profesor	(a):	helenahsinitsyna@politicas.unam.mx	
o Clave	de	la	materia:	2991			EK31	
o Nombre	de	la	materia:	RUSIA Y ASIA CENTRAL	
o Licenciatura:	Relaciones Internacionales	
o Semestre	al	que	pertenece:	2025-2	
o Carácter	de	la	materia	(obligatoria	u	optativa):	optativa	
o Número	de	créditos:		

CARACTERÍSTICAS	DEL	EXAMEN	

OBJETIVO  GENERAL: 
La asignatura optativa de Rusia y Asia Central le permitirá al estudiante a conocer las 
dinámicas de la región de Eurasia a través del análisis de sus procesos históricos, políticos, 
sociales y culturales. El alumno aprenderá a identificar y evaluar los cambios sistémicos que se 
presentan en los países de Rusia y Asia Central desde una perspectiva multidisciplinaria, 
usando los marcos referenciales como distribución del poder, acuerdos y alianzas, sus 
alcances e impactos. Así, comprenderá la importancia de la región Euroasiático para los 
estudios de las políticas comparativas, políticas públicas, sociológicas y culturales.  

CONTENIDOS A EVALUAR: 
1. Los rasgos específicos de Eurasia Central (Rusia y Asia Central): la tierra y su gente 
2. La historia de la región 

- Cristianización y islamización de Rusia y de Asia Central y su específica étnico-
regional 
- La conquista de los Mongoles y sus consecuencias geopolíticas.  
- La expansión política rusa. el “Gran Juego”  y sus consecuencias. 
- El rechazo y la asimilación: la era Soviética en Asia Central y el Cáucaso: 
Industrialización, colectivización y propaganda en el “Archipiélago GULAG” 
(Solzhenitsyn) 
- La Segunda Guerra Mundial y “la trauma del ganador” sovietica. 
- La URSS durante “La Guerra Fría”. 
- Perestroika y Glasnost de Gorbachov, y la disolución de la URSS.  

3. Regionalismo euroasiatico: ideas y prácticas en los estudios de RRII 
 ¿El nuevo orden político de la Federación Rusa y los Países de Asia Central a partir de 
1991? 
       Conflicos en el Caucaso:  

-  Nagornyj Karabakh 



	 	
	
	

	

-  Las guerras Chechenas 
-  Conflicto con Georgia por Abkhazia y Osetia del Sur (2008) 
Conflictos en Europa Oriental: 
-  Belarus (desde 2020) 
-  la guerra en Ukrania (desde 2014), otros  
 

4. La transformación, modernización y los problemas internas de los países 
contemporáneos de la región de Asia Central. 
- Participación de Rusia y de los Países de Asia Central en los Organismos 
Internacionales: ONU, OCS, CEI, otros 
- Diplomacia de hidrocarburos   
- la “Nueva Ruta de la Seda” china.  

5.   Relaciones de Mexico con los países de Eurasia Central: tradiciones, actualidad y 
perspectivas. 
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EXAMEN	

ACTIVIDADES A ENTREGAR POR CORREO ANTES DE 28 de JUNIO DE 2025:  
1. Presentar un reporte de lectura1 sobre los siguientes rubros: 
  1.1.Define “Eurasia Nororiental”, “Rusia” y ”Asia Central” en los siguientes términos:    

- geográfico 
																																																													

1	El	reporte	de	lectura	es	un	trabajo	que	sintetiza	la	información	principal	de	la	lectura	solicitada	a	manera	de	citas	
textuales	y/o	paráfrasis,	en	donde	se	pide	como	criterio	básico	la	capacidad	de	síntesis.		
Las	características	del	reporte	de	lectura	son	cuatro:		

§ argumento	central	del	artículo	o	libro,		
§ MÍNIMO	TRES	conceptos	clave	y		sus	definiciones;	
§ TRES	citas	textuales	esenciales	para	entender	el	artículo	o	el	libro.		
§ Define	la	relevancia	de	esta	lectura	para	el	curso	RUSIA	Y	ASIA	CENTRAL	
-	Utilizar	citas	en	estilo	APA	7:			https://www.scribbr.com/citation/generator/apa/		
-	Letra	Arial	11	/	Interlineado	1.15	líneas	/	Máximo	15	cuartillas	/	portada	con	nombre,	matricula,	etc.	/	Enumerar	las	

hojas	
-	 Realizar	 una	 síntesis	 lo	 más	 objetiva	 y	 clara	 posible	 donde	 se	 especifiquen	 los	 puntos	 nodales	 de	 la	 lectura	 sin	

comentarios	ni	valoraciones	personales.	
	
	
	
	
	



	 	
	
	

	

- étnico – lingüístico 
- político – estatal  

 
1.2. Cuales de los siguientes conceptos políticos se aplican a los hechos históricos de 
Eurasia central (los países de la Federación Rusa y de Asia Central). ¿En que sentido?  

- Expansión 
- Colonialismo 
- Sucesión 
- Independencia 
- Centralismo 
- Autoritarismo 
- Autonomía 

 
2.  A partir de una INVESTIGACIÓN AUTÉNTICA, elaborar un MAPA MENTAL o una 
TABLA resumiendo de manera académica y creativa LOS DATOS RELEVANTES SOBRE: 
 

2.1.  MÍNIMO 20 personajes históricos que dejaron su huella en política y/o cultura 
de la región de Eurasia Nororiental. Describe  algunos de sus aportaciones más 
relevantes  
 
2.2. MÍNIMO 20 conceptos ORIGINARIOS de la región de Rusia y Asia Central  
que se mencionan en las lecturas realizadas (por ejemplo, la cirilica, la yurta, el 
dastarjan, el Navruz, otros) 

 
3.Tener conocimiento amplio sobre algún tema regional específico de su elección.  
Presentar un AUTENTICO ensayo / reflexión2  

 
4.Elaborar una TABLA  AUTENTICA con mínimo OCHO variables (columnas) que deben 
incluir: (1) los nombres OFICIALES de los países que componen Eurasia Nororiental (la 
Federación Rusa + 5 Países de Asia Central + 3 Países del Caucaso); (2) territorios (km2); 
(3) población; (4) los nombres de los Presidentes; etc.  

 

CRITERIOS	DE	ACREDITACIÓN	

ATENCIÓN!		SE	PROHÍBE	TERMINANTEMENTE	EL	PLAGIO	ACADÉMICO3.	UN	PLAGIO	COMPROBADO	

																																																													
2	Tener	presente	el	formato	de	trabajos	de	investigación:		
-		Pregunta	de	investigación,	Planteamiento	del	Problema,	Justificación,	Hipótesis,	Desarrollo,	Conclusiones,	Fuentes	
de	información.			

-		Índice	de	títulos	y	subtítulos			
-		Utilizar	citas	en	estilo		APA	7	(https://www.scribbr.com/citation/generator/apa/	)	
-		Letra	Arial	11	/	Interlineado	1.5	líneas	/	Máximo	15	cuartillas	/	portada	con	nombre,	matricula,	etc.	/	Enumerar	las	
hojas	
	Nota:	faltas	de	ortografía,	mala	redacción	(sintaxis),	falta	de	citas	o	falta	de	algún	elemento	mencionado	
anteriormente	restarán	puntos	al	trabajo	que	tiene	un	equivalente	de	1	punto	para	la	calificación	final	del	curso.		



	 	
	
	

	

EQUIVALE	A	CERO	EN	CALIFICACIÓN	Y	EL	CASO	SERÁ	REMITIDO	AL	CONSEJO	TÉCNICO	DEL	DEPARTAMENTO.	

1. Presentar un REPORTE DE LECTURA sobre los rubros 
definidos           

2. Elaborar un MAPA MENTAL Y/o una TABLA sobre personajes 
historicos Y terminos autóctonos  

3. Presentar un AUTENTICO ENSAYO / REFLEXIÓN sobre un 
tema  

4. Elaborar una tabla sobre las estructuras políticas y los 
gobiernos de las CINCO Repúblicas de Asia Central + Federación 
Rusa + TRES Repúblicas del Cáucaso (del año en curso, 2025) 

                        El EXAMEN FINAL	

												30%	
	
												20%	
	
	
	
												30%	
	
												20%	
	
Total: 100 %  	

	

ATENCIÓN: 
 
CONTACTARME SÓLO SI EXISTE ALGUNA DUDA SOBRE LOS LINEAMIENTOS. 
 
Favor de entregar el examen en formato digital al correo 
helenahsinitsyna@politicas.unam.mx en las fechas asignadas por el Departamento.   
 
NO SE RECIBEN TRABAJOS DESPUÉS DE 28 DE JUNIO DE 2025. 
 
La entrega de calificaciones de exámenes extraordinarios en el SIAE se realizará en las fechas 
asignadas por el Departamento.  
 
 
Atentamente, 
        
              Profesora Sinitsyna     Abril, 2025 
 
                                  helenahsinitsyna@politicas.unam.mx 
	

	

																																																																																																																																																																																																				
3	Molana, E. (n.d.). Plagio: ¿Qué es y cómo se evita?  https://eduteka.icesi.edu.co/articulos/plagio-que-como 

 


