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Teorías y prácticas de género 

Clave Semestre 
 

4º-8o 

Créditos 
 
8 

Campo de 
conocimiento  

 
Interdisciplinar 

Etapa De profundización 

Modalidad 
 

Curso (X) Taller () Lab 
() Sem ()          

Tipo  
T (X)              P ()             T/P () 

Carácter  Obligatorio ()     
Optativo (X) 
 
Obligatorio E ()   
Optativo E () 

 
Horas 

 

Semanas Semestre  

Teóricas 4 Teóricas 64 

Prácticas  Prácticas  

Total 4 Total 64 

Seriación 

Ninguna  ( X ) 

Obligatoria  (  ) 

Asignatura antecedente  

Asignatura subsecuente  

Indicativa (  ) 

Asignatura antecedente  

Asignatura subsecuente  

Objetivo general:  

Analizar los conceptos básicos de género y sus construcciones sociales, así como el desarrollo 
cultural del género y la diversidad sexual, y evaluar los cambios que se producen en las formas 
de comprensión del conocimiento desde un enfoque interdisciplinario. 
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Objetivos específicos: 

1. Comprender las teorías feministas, su evolución, aportes y desafíos, así como  la crítica a los 
enfoques universalistas, androcéntricos y etnocéntricos presentes en las distintas disciplinas 
científicas, y conocer la génesis y evolución de los derechos humanos de las mujeres 

2. Identificar los mecanismos más relevantes de protección de los derechos de las mujeres y casos 
paradigmáticos en la materia, así mismo, analizar las causas de la violencia contra las mujeres y 
aprenderá a desnaturalizarla 

3. Conocer la importancia de las políticas públicas en materia de derechos de las mujeres, así 
como la cultura e importancia de la igualdad en la democracia con enfoque de género. 

Índice temático 

 Tema Horas 
Semestre 

Teóricas Prácticas  

1 Los principios de igualdad y no discriminación en la 
Teoría Social. El género y  su aproximación conceptual 

16 0 

2 Paradigmas y epistemologías feministas 16 0 

3 Instituciones, mecanismos y órganos de protección de 
los derechos humanos de las mujeres: nacionales, 
regionales e internacionales 

16 0 

4 Movimientos feministas, democracia y  defensa de los 
derechos humanos de las mujeres 

16 0 

                                                     Total  64 0 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1. Los principios de 
igualdad y no 
discriminación en la 
Teoría Social. El 
género y  su 
aproximación 
conceptual 

1.1 Aproximación conceptual y emergencia de la categoría de 
género; su incorporación en diversos campos 
interdisciplinarios. 

1.2 Las fronteras entre sexo/género, la orientación sexual, y la 
perspectiva y transversalización del género. 

1.3 El sistema sexo- género y las relaciones de poder en el 
sistema patriarcal. 

1.4 La construcción cultural y social del género. 
 

2. Paradigmas y 
epistemologías 
feministas 

2.1 El feminismo en la historia y en la actualidad. 
2.2 El feminismo en la Ilustración. 
2.3 Los feminismos del Siglo XIX. 
2.3.1 Misoginia romántica. 
2.3.2 Feminismo socialista. 
2.3.3 El sufragismo. 
2.3.4 Feminismo de la diferencia y de la igualdad. 
2.3 Los feminismos del Siglo XXI. 
2.3.1 Feminismos negros y chicanos. 
2.3.2 Feminismos latinoamericanos: comunitarios, populares, 

poscoloniales, entre otros. 
2.3.3 Teoría Queer. 
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3 Instituciones, 
mecanismos y órganos 
de protección de los 
derechos humanos de 
las mujeres: 
nacionales, regionales 
e internacionales 

3.1 De la Conferencia de 1975 en México a la Conferencia de 
Viena. Significados, avances y nuevos desafíos. 

3.2 La CEDAW, Belém Do Pará y otros mecanismos 
internacionales. 

3.3 El Sistema Regional y sus casos paradigmáticos en México 
y Latinoamérica.  

3.3.1 El Acceso a una Vida Libre de Violencia en México. 
3.3.2 Los derechos sexuales y reproductivos. Avances, 

obstáculos y desafíos. 
3.3.3 Violencia estructural y discriminación a poblaciones de 

orientación sexual diversa. 
 

4 Movimientos 
feministas, democracia 
y  defensa de los 
derechos humanos de 
las mujeres 

4.1 La lucha por la igualdad política. 
4.2 Transversalidad de género en las políticas públicas y 

construcción ciudadana. 
4.3 Interseccionalidad: identidad y otredad como incorporación 

de lo diverso.  
4.4 Aproximación a las masculinidades. 
4.5 El papel de los nuevos feminismos en la actualidad. 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición ( x ) Exámenes parciales (   ) 

Trabajo en equipo ( x ) Examen final ( x ) 

Lecturas ( x ) Trabajo y tareas ( x ) 

Trabajo de investigación ( x ) Presentación de tema ( x ) 

Prácticas (taller o laboratorio) (  ) Participación en clase ( x ) 

Prácticas de campo ( x ) Asistencia ( x ) 

Aprendizaje por proyectos (  ) Rúbricas (  ) 

Aprendizaje basado en problemas ( x ) Portafolios (  ) 

Casos de enseñanza (  ) Listas de cotejo (  ) 

Otras (especificar) (  ) Otras (especificar) (  ) 

Perfil profesiográfico 
Título o grado  Licenciatura, maestría o doctorado en el área de Ciencias 

Sociales o disciplinas afines. 
Experiencia docente Se recomienda experiencia docente. 
Otra característica   

Bibliografía básica: 

 
Tema 1.  
Cazés, Daniel, “La misoginia: apuntes y reflexiones de Adán a Orfeo”, en Revista de  la Universidad 

de México, México, Nueva Época, Núm. 108, Mensual, Febrero 2013. 
De Barbieri, Teresita, “Certezas y malos entendidos sobre la categoría género”, en Guzmán Stein, 

Laura y Gilda Pacheco Oreamuno, Estudios Básicos sobre Derechos Humanos IV, San José 
de Costa Rica, IIDH-ASDI-Comisión de la Unión Europea, 1997, pp. 47-84. 
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De Beauvoir Simone,El Segundo Sexo, España, Edit. Siglo Veinte, 2 tomos, 1977. 
Facio, Alda,La responsabilidad estatal frente al derecho humano a la igualdad, México, Comisión de 

Derechos Humanos del Distrito Federal (Colección Reflexiones contemporáneas), 2014. 
Fausto-Sterling, Anne,Cuerpos sexuados, Barcelona, Editorial Melusina, 2006.  
Gayle, Rubin,El tráfico de mujeres: notas sobre la economía política del sexo, México, Nueva 

Antropología, Vol. 8, Núm. 30, 1986. 
Lagarde, Marcela,Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas, 

México, UNAM, 2003. 
Lamas, Marta,Cuerpo: Diferencia sexual y género, México, Taurus, 2002. 
Millet, Kate,Política sexual, Madrid, Cátedra, 1995.  
Ramírez, G. “Concepto y fundamentación de los derechos humanos. Un debate necesario”, en 

Derechos Humanos. Libro para estudiantes, México, BUAP, 1998. 
Scott, Joan W., “El género: una categoría útil para el análisis histórico”, en Lamas, Marta, El género 

una construcción cultural de la diferencia social, México, PUEG, UNAM, 1996. 
Serret, Estela,¿Qué es y para qué es la perspectiva de género?, Oaxaca, IMO, 2008, pp. 15-40. 
____________, Identidad femenina y proyecto ético, México, PUEG, UNAM/Miguel Ángel 

Porrúa/UAM-A. Cap. I, 2002, pp. 27-46. 
Varela, Nuria,Feminismo para principiantes, Barcelona, Ediciones B, 2005. 
 
Tema 2.  
Amorós, Celia,Tiempo de feminismo. Sobre feminismo, proyecto ilustrado y posmodernidad, 

Madrid, Cátedra, Cap. 3 y Cap. 5, (Feminismos. Núm. 41), 1997. 
Anzaldúa, Gloria,Borderlands/La Frontera. The New Mestiza, San Francisco, Aunt Lute Books, 

1999. 
Braidotti, Rosi,Feminismo, diferencia sexual y subjetividad no  made, Barcelona, Gedisa, 2004.  
Butler, Judith,El género en disputa: el feminismo y la subversión de la identidad, Barcelona, Paidos, 

2001. 
Curiel, Ochy,Descolonizando el feminismo. Una perspectiva desde América Latina y el Caribe, 

Buenos Aires, GLEFAS, 2009.  
De Dios Vallejo, Delia Selene,Sociología de Género, UNAM, FEMU, UNMMAC, México, AVJ, 2004. 
Espinosa, Gisela,Cuatro vertientes del feminismo en México: diversidad de rutas y cruce de 

caminos, México, UAM, 2009. 
Gargallo, Francesca,Ideas feministas latinoamericanas, México, Universidad de la Ciudad de 

México, Gobierno del Distrito Federal, 2004. 
Lagarde, Marcela, El Feminismo en mi vida, México, INMUJERES, 2004. 
Millán, M. (Coord.), Más allá del feminismo: Caminos para andar, México, Ed. Red de feminismos 

descoloniales. 2011, 288pp,  
Preciado, Beatriz,Testo Yonqui, Madrid, Espasa, 2008. 
Valcarcel, Ameliay otros,Los desafíos del feminismo ante el siglo XX, España, Instituto Andaluz de 

la Mujer, 2000. 
Wittig Monique,El pensamiento heterosexual, Madrid, Egales, 2ª edición, 2005.  
 
Tema 3. 
Barbieri, Teresita de, “Derechos Sexuales y Reproductivos Aproximación breve a su historia y 

contenido”, en Revista Mujer Salud, Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del 
Caribe, RSMLAC, 1999, pp. 56-63. 
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Cámara de diputados,Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 
México, Cámara de diputados del H. Congreso de la Unión, febrero 2007. 

Cámara de diputados,Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, México, Cámara de 
diputados del H. Congreso de la Unión, agosto 2006. 

CIDH, “Caso González y otras (“Campo Algodonero”) vs. México”, México, Corte Interamericana de 
Derechos Humanos, 16 de noviembre de 2009.   

CIDH, “Caso Paulina”, Corte Interamericana de Derechos Humanos, México, GIRE, 9 de marzo del 
2007. 

Cuellar, Roberto y otros, “El Sistema de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, Derechos 
humanos de las mujeres: paso a paso”, en Guía práctica para el uso del derecho internacional 
de los derechos humanos y de los mecanismos para defender los derechos humanos de las 
mujeres, San José, Costa Rica, IIDH, 2000, pp 28-65,  

De Dios Vallejo, Delia Selene,Reseña histórica sobre las conferencias  mundiales sobre la mujer, 
México, UNAM- FCPyS, 1946. 

Facio, Alda,Declaración Universal de Derechos Humanos: texto y comentarios inusuales, San José, 
Costa Rica, ILANUD, Programa Mujer, Justicia y Género, 2001, 500pp. 

Galeana, Patricia,Derechos Humanos de la Mujeres en México, México, UNAM, 2004. 
Lagarde, Marcela, “Identidad de género y derechos humanos. La construcción de las humanas”, en 

Estudios básicos de derechos humanos IV, Costa Rica, IIDH y Comisión Europea, 1996. 
OEA, “Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer 

(Convención de Belem Do Pará)”, Brasil, OEA, Departamento de Derecho Internacional, junio 
1994. 

ONU, Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Contra la Mujer 
(CEDAW), INMUJERES, diciembre 1979. 

ONU, Protocolo Facultativo de la CEDAW, INMUJERES octubre 1999.  
Ortiz-Ortega, Adriana y Adriana Rosales,Aportaciones a los estudios de las sexualidades, las 

identidades y los derechos sexuales y reproductivos, Baja California, Universidad Pedagógica 
Nacional, Universidad Autónoma de Baja California, 2010. 

Pacheco, Gilda y Laura Oreamuno,Estudios Básicos sobre Derechos Humanos, San José, Costa 
Rica, IIDH/ASDI/Comisión de la Unión Europea, Tomo 4, 1997, 47-84 Pp. 

Ramírez, G.Seguimiento de la CEDAW. De la armonización a su aplicación, México, UNAM, CUDH, 
2009.  

Ramírez, Gloria, “La Declaración de derechos de la mujer de Olympe de Gouges. ¿Una Declaración 
de segunda clase?”, en Cuaderno de trabajo 3, México, UNAM, 2013 

Torres Falcón, Martha (comp.),Nuevas maternidades y derechos reproductivos, México, PIEM-
COLMEX, 2005. 

UNFPA, “Los derechos de la mujer son derechos humanos” en El Informe del estado de la población 
mundial, Venezuela, UNFPA, 2000, pp 47-52. 

 
Tema 4.  
Amorós, Celia, “Espacios de los iguales, espacios de las idénticas. Sobre poder y principio de 

individuación” en La gran diferencia y sus pequeñas consecuencias para las luchas de las 
mujeres, Madrid, Cátedra, (Feminismos), 2009, pp. 87-109.  

Amuchástegui, Ana y Ivonne Sas (coords.),Sucede que me canso de ser hombre... Relatos y 
reflexiones sobre hombres y masculinidades en México, México, COLMEX, 2007. 

Arriagada, Irma,Cambios de las políticas sociales: políticas de género y familia, Santiago de Chile, 
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CEPAL, UNAM, División de desarrollo social (Serie políticas sociales), 2006. 
Bourdieu, Pierre,La Dominación Masculina, Barcelona, Ed. Anagrama, 2000. 
_______________, La masculinidad: aspectos sociales y culturales, Perú, Ed. Abya-Yala, Instituto 

de Investigaciones Filológicas, 1998. 
Connel, Robert,La organización social de la masculinidad, Berkeley, Universidad de California 

Press, 1995. 
_____________,  Masculinidades, México, PUEG-UNAM, 2003.  
Lagarde, Marcela,Género y Feminismo. Desarrollo humano y democracia, Madrid, Horas y horas, 

1996. 
Mendoza, B. “Los feminismos y la otra transición a la democracia en América Latina”, en García de 

León, María Antonia (comp), Rebeldes ilustradas (La Otra Transición), Barcelona, Anthropos, 
2008. 

Ortiz-Ortega Adriana y Clara Scherer,Contigo Aprendí, México D.F., Tribunal Electoral del Poder 
Judicial de la Federación, 2014, 

Pateman, Carole,El contrato sexual, Barcelona, Anthropos, 1995.  
 
Bibliografía complementaria: 

 
Amnistía Internacional, Está en nuestras manos: no más violencia contra las mujeres, Amnistía 

Internacional, 2004, 128pp. 
Espinosa Miñoso, Yuderkys y Rosario Castelli,Colonialidad y dependencia en los estudios de 

género y sexualidad en América Latina: el caso de Argentina, Brasil, Uruguay y Chile, 2013, 
dirección url:  
http://www.glefas.org/glefas/files/pdf/colonialidad_y_dependencia_en_los_estudios_de_gener
o_y_%20sexualidad.pdf. 

Monárrez Fragoso, J., “La cultura del feminicidio en Ciudad Juárez, 1993-1999”, en Revista Frntera 
Norte, México, Colegio de la Frontera,  enero-junio, Vol. 12, Núm. 23, 2000. 

Pacheco, Gilda, "Los derechos humanos de las mujeres: fortaleciendo su promoción y protección 
internacional. De la forma a la acción",  Costa Rica, IIDH, Centro por la Justicia y el Derecho 
Internacional, Asdi, USAID, 2004. 

Pérez Orozco, Amaia, Subversión feminista de la economía. Aportes para un debate sobre el 
conflicto capital-vida. Madrid, Traficantes de Sueños, 2014, pp.  259. 

Rojas Rojas, Christian,, "Derechos de la mujer: mecanismos para combatir la discriminación", 
México, CDHDF, Comisión Mexicana de Defensa y Promoción de los Derechos Humanos, 
octubre 2003. 

Segato,Rita Laura , Violencia y género en la sociedad patriarcal. Las estructuras elementales de la 
violencia: Ensayos sobre género entre la antropología,  el psicoanálisis y los derechos 
humanos, Bernal, Argentina, Universidad Nacional de Quilmes, 2008.      

Torres García, Isabel,Herramientas básicas para integrar la perspectiva de género en 
organizaciones que trabajan derechos humanos, Costa Rica, IIDH, 2008. 

 

 

 


