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Etapa Profundización 

Modalidad 
 

Curso (X) Taller () Lab () 
Sem ()          

Tipo  
T ( X )            P ()                 T/P 

Carácter  Obligatorio (X)    Optativo 
() 
 
Obligatorio E () 
Optativo E () 

 
Horas 

Semana Semestre 
Teóricas 4 Teóricas 64 
Prácticas 0 Prácticas 0 

Total 4 Total 64 

Seriación 
Ninguna  (  ) 

Obligatoria  (  ) 
Asignatura 
antecedente 

 

Asignatura 
subsecuente 

 

Indicativa ( X ) 
Asignatura 
antecedente  
 

 
Ninguna 

Asignatura Comunicación en los movimientos políticos y sociales 



subsecuente  
 

 

Objetivo general: 
 Identificar los componentes del sistema político mexicano, así como las 

modificaciones que se han generado desde el México postrevolucionario hasta la 
época actual. 

 
 Distinguirá dos tipos de regímenes políticos modernos: presidencialismo y 

parlamentarismo, los elementos coincidentes y las diferencias estructurales de 
cada uno de ellos. 

 
 Ubicará las organizaciones y sujetos sociales, que participan e influyen en los 

cambios que ha tenido el régimen político mexicano. 
 
Objetivos específicos: 
 
El alumno será capaz de 
 

 Conocer los conceptos de: Estado, régimen político, sistema político y gobierno. 
 

 Definir los dos modelos de regímenes políticos modernos: Presidencial y 
Parlamentario e identificar los componentes del sistema político mexicano. 

 
 Identificar el funcionamiento legal  y los actores del sistema político mexicano. 

 
 Identificar las formas de organización de la sociedad civil, a través de los 

sindicatos, grupos empresariales, religiosos, medios de comunicación y 
movimientos sociales en general. 

 
Índice temático 

 Tema Horas 
Semestre / Año 

Teóricas Prácticas  
1 Conceptos ordenadores de la materia 12 0 

2 División de poderes 12 0 
3 Los sistemas de partidos 12 0 
4 Sindicatos, élites y grupos de presión  10 0 
5 Sistemas electorales 10 0 
6 Procesos democráticos 8 0 

                                                     Total  64 0 

 Suma total de horas 64 

Contenido Temático 
Tema Subtemas 

1 Conceptos ordenadores de la materia 
1.1. Concepto de Estado 
1.2. Concepto de régimen político 
1.3. Concepto de sistema político 
1.4. Concepto de gobierno 



1.5. Características de los grandes modelos de regímenes políticos modernos 

2 División de poderes 
2.1. Poder ejecutivo 
2.2.Poder legislativo 
2.3.Poder judicial 
2.4 Equilibrio de poderes 

3 Los sistemas de partidos 
3.1.Definición de los sistemas de partidos 
3.2.Funciones de los sistemas de partidos 
3.3.Clasificación de los sistemas de partidos 
3.4.Sistema de partidos en México 

 
4 Sindicatos, élites y grupos de presión 

4.1.Definición de grupo de presión 
4.2.Teoría de las élites 
4.3. Medios de comunicación 
4.4.ONGs, ORGs y organizaciones ciudadanas 
 

5 Sistemas electorales 
5.1.Sistemas mayoritarios 
5.2.Sistemas mixtos 
5.3.Representación proporcional 
5.4.Sistema electoral mexicano 
 

6 Procesos democráticos 
6.1.El concepto de democracia liberal 
6.2.La democracia en México 
 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición                                                        
( X ) 

Exámenes parciales                                     
( X ) 

Trabajo en equipo                                                
( X ) 

Examen final                           
( X ) 

Lecturas                                                               
( X ) 

Trabajo y tareas                                            
( X ) 

Trabajo de investigación                                      
( X ) 

Presentación de tema                                   
( X ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                              
(  ) 

Participación en clase                                   
( X ) 

Prácticas de campo                                              
(  ) 

Asistencia                                               
( X ) 

Aprendizaje por proyectos                                   
( X ) 

Rúbricas                                                       
(  ) 

Aprendizaje basado en problemas                      
( X ) 

Portafolios                                                     
(  ) 

Casos de enseñanza                                           
(  ) 

Listas de cotejo                                             
(  ) 

Otras (especificar)                                                
(  ) 

Otras (especificar)                                        
(  ) 

  



Perfil profesiográfico 
Título o grado  Licenciatura en Ciencias de la Comunicación o en Ciencia Política y 

disciplinas afines 
Experiencia 
docente 

Recomendable dos años a nivel licenciatura o posgrado 

Otra característica   
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Tema 3. Los sistemas de partidos 
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Tema 4. Sindicatos, élites y grupos de presión. 
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Martínez Gil, José de Jesús. (1992). Los Grupos de Presión y Los Partidos Políticos en 
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Ramírez Sáiz, Juan Manuel. (2003). “Organizaciones cívicas, democracia y sistema 
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Tema 5. Sistemas electorales. 

Becerra Ricardo, Pedro Salazar y José Woldenberg. (2000). La mecánica del cambio 
político en México. Elecciones, partidos y reformas. México, Ediciones Cal y Arena. 

Duverger, Maurice. (2001). “Influencia de los sistemas electorales en la vida política” en 
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campañas electorales 1988-2000. México. UNAM-Plaza y Valdés.  

Jakisch, Carlota. (1997). Sistemas electorales y sus consecuencias políticas. Centro 
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